Was ist HPV?

HPV (Humanes Papilloma Virus) wird bei Hautkontakt und inste-
sondere beim Geschlechtsverkehr iibertragen und kann verschie-
dene Erkrankungen hervorrufen. Von den iiber 100 verschiedenen
HPV-Typen kidnnen einige bei Jungen und Midchen Feigwarzen
verursachen. Diese sind nicht gefdnrlich, aber manchmal sehr
unangenehm. Andere HPV-Typen aber kinnen bei Frauen Gebar-
mutterhalskrebs ausldsen. Der Gebdarmutterhals ist der untere Teil
der Gebarmutter, der bis in die Scheide hineinragl. Gebarmutier-
halskrebs ist eine ernste Erkrankung. Sie kann heute gut behandelt
werden, wenn sie frith genug festgestellt wird, Es gibt jedoch noch
immer Frauen, die an der Krankheit sterben, Daher sollten Frauen
ab zo zur regelmiiigen Krebsvorsorge bei der Frauenarztin oder
beim Fravenarzt gehen, cb sie geimpft sind oder nicht. Frauen un-
ter 2o erkranken so gut wie nie an Gebdrmutterhalskrebs.

Wann soll geimpft werden?

Die standige Impfkommission in Deutschland empfiehlt die Impfung
[iir Madchen und junge Frauen von 1z bis 17 Jahren. Es kann jedoch
auch in [riilherem oder spiterem Alter geimpft werden. Wichtig ist,
dass die Implung vor dem ersten ungeschitzten Geschlechlsver-
kehr (chne Kondom) abgeschlossen ist.

Ist die Impfung gefahrlich?

Die Impfung wird insgesami dreimal in den Oberarm gegeben. Be-
nulzt wird eine sehr feine Nadel. Sie wird nacn ein bis zwei Mona-
ten und nach einem halben jahr wiederholl. Moglich ist auch, alle
drei Impfungen innerhalb von vier Monaten durchzufithren. Haulig
entsteht an der Impfstelle eine kleine RGtung oder eine Schwellung.
Das kann etwas schmerzhaft sein, geht aber wieder vorbei. Fieber

Ein Infoblatt fiir Eltern,

kann auftreten, selten kommt es zu Atemnot, Nesselsucht oder Ge-

junge Frauen und junge M3

MigRner lenkentziindungen. In den USA wurden Verdachtsfélle von schyve-

Die HPYV Impfung

Seit Anfang 2co7 gibt es eine Impfung gegen HPV. Sie wird bei Arz-
ten und Arztinnen fiir Kinder- und Jugendmedizin, filr Frauenheil-
kunde und Allgemeinmedizin angeboten, Das Praparat Gardasil®
schiitzt gegen die vier HPV-Typen 6,11,16 und 18, Cervarix” gegen

ren Impfkomplikationen gemeldet. Ob diese Komplikationen wirk-
lich durch die Impfung verursacht wurden, wird zur Zeit untersucnt,
Unklar ist auch noach, was nach mehreren Jahren mit dem Immun-
system passiert, oder ob es Wechselwirkungen mit anderen Imp-
fungen gibt. Grundsatzlich hat jede Impfung auch Nebenwirkungen.

die Typen 16 und 18. Die Typen 6 und 11 kénnen Feigwarzen her-
vorrufen, 16 und 18 findet man besonders hdufig bei Gebarmutter-

halskrebs. Da die Impfung erst sejt cinigen Jahren erforscht wird,
‘ ist noch nicht geklirt, ob es in 10 oder 20 Jahren tatsdchlich wenj-
ger Frkrankungen an Gebarmutterhalskrebs geben wird,

Sicher ist, dass Frauen in den ersten fiinf Jahren nach der Impfung
deutlich weniger auffallige Befunde bei der Krebsvarsarge haben
als nicht geimpfte Frauen.

Sicher isl auch, dass durch die Impfung nicht alle Falle von Gebar-

mutterhalskrebs verhinderl werden kdnnen. Daher werden Safer Sex
i und die regelmaRige Krebsvorsarge nicht iiberfliissig. Der impf-
| schutz besteht in vielen Fallen schan zwei Wochen nach der zwei-
ten Impfung, zuvertdssig aber erst vier Wochen nach der letzten der
drei Impfungen.

I Zur Zeil ist nach unklar, ob die Impfung nach fiinf oder zehn Jahren
aufgefrischt werden muss,

mit uns konnen Sie reden



Was ist, wenn ein Madchen/eine junge Frau
schon Sex hatte?

Manche Mddchen, die schon Geschlechisverkehr hatten, haben
Angst, dass sie vielleicht schon HPV haben und bald Krebs be-
kommen, Selbst wenn das Virus schon iibertragen wurde:

Panik ist nicht angesagt!

Vier vgn finf Frauen haben irgendwann in ihrem Leben HPV. Die
meisten merken gar nichts daven. Das Virus verschwindet von
eganz allein. Auch die von den sogenannten Risikoviren verur-
sachten Zellveranderungen heilen hdufig ohne Therapie im Lau-
fe eines Jahres wieder ab. Nur beiwenigen Frauen bleibt das Vi-
rus Uber mehrere Jahre im Kérper, Von diesen wiederum bekommt
nur eine Frau von Hundert nach ca. 10 Jahren oder spdter Ge-
barmutterhalskrebs, also nur eine sehr kleine Gruppe. Wann ein
HPV-Test gemacht werden sollte und ob geimpft werden sollte,
wenn bereits HPV vorliegt, dariiber gehen die feinungen ausei-
nander. Eine Beratung in einer gyndkologischen Praxis oder bei
pro familia isl auf jeden Fall sinnvoll.

Was konnen Jugendliche (und Erwachsene)
tun, damit sie kein HPV bekommen?

Am besten ist es, Kondome zu benutzen. Sie schiilzen swar nicht
hunderiprozentig, da manche Erreger, wie HPV, auch Uber ande-
re Karperregionen eindringen kénnen. Sie sind aber der sichers-
te Schutz auch vor anderen sexuell (iberiragbaren Erkrankungen.

Auch die richtige Korperhygiene der Geschlechtsregion isl
wichtig.

Sex - das groBe Risiko?

In den letzien Jahren bekommt man immer mehr das Gefiihl, dass
Sex ein grofes Risiko ist. Sex macht ungewaollt schwanger, Sex
macht unfruchtbar, Sex macht AIDS. Und nun auch noch Krebs.
Dabel sagen doch viele, dass Sex die schénste Nebensache der
Welt ist, vor allem wenn sich beide lichen, Sexualitat gehart zum
Leben aller Menschen dazu, egal wie alt sie sind,

HPV - (k)ein Thema fiir Jungen?

Bei Jungen kbnnen die Viren Feigwarzen hervorrufen. Dies sind
kleine rétliche oder fleischfarbene Warzen an Penis oder Vorhaut.
Bei Analverkehr kénnen sie auch am Darmausgang aufireten.
Feigwarzen sind unangenehm, aber nicht gefdhrlich. Inwieweit
HPV auch bei hestimmten Krebserkrankungen des Mannes eine
Rolle spieit, wird zur Zeit noch untersucht.

Jungen kdnnen jedoch HPV libertragen, so dass ihre Partnerin
das Virus bekommen kann. Also sollten Jungen (und Manner)
vorsichishalber Kondome benutzen und auf die Kérperhygiene
achten, d.h. beim taglichen Waschen die Vorhaut zuriickziehen.

Wieviel kostet die Impfung?

Insgesamt kostet die impfung 465 €. Bei Madchen zwischen 12
und 17 lahren ibernehmen die Krankenkassen die Kosten. Vie-
le Kassen iibernehmen die Kosten auch fiir Frauen zwischen 18
und 26 Jahren, einige auch fiir jJungen,

Impfen - Ja oder Nein?

Ob geimpft wird oder nicht, ist fiir Eltern und Tachter eine indi-
viduelle Entscheidung, die junge Frauen ab 16 Jahren selbst tref-
fen k&nnen. Pro und Contra, moglicher Nutzen und miigliche Ri-
siken dieser neuen Vorbeugung gegen Gebarmutterhalskrebs
sollten gut gegeneinander abgewogen werden.

Zum jetzigen Zeitpunkt sind noch viele Fragen offen — unter-
schiedliche Einschétzungen von Arzten und Arztinnen liegen vor.
Dies macht die Entscheidung nicht leichter.

Die standige Impfkommission hat die Impfung empfohlen. Soll-
le sich in ca. zehin Jahren herausstellen, dass tatsachlich die Zahl
der Gebarmuiterhalskrebserkrankungen zurlickgeht, so ware das
ein groRer Erfolg in der Vorbeugung dieser Krebsarl.

Zum jetzizen Zeitpunkt ist es ebenso verantworllich, sich gegen
eine Impfung zu entscheiden und weitere Studienergebnisse ab-
zuwarten. Gebdrmutterhalskrebs ist eine seltene Folge einer sehr
haufigen Infektion. Ob geimpft wird oder nicht, der regelmasi-
ge Zellabstrich vom Gebdrmutterhals ist eine gute Vorbeuge-
mafinahme. Seit der Einfuhrung der gyndkologischen Krebs-
frinerkennung konnte die Haufigkeit des Gebarmutierhalskreb-
ses um 70% gesenkt werden.

Diese Broschiire wird lhnen iiberreicht von:
pro familia Baden-Wurttemberg

pro familia ist ein gemeinnillziger Verein, der in Baden-Wrttem-
berg 18 Beratungsstellen unterhalt. pro familia bietet Beratung,
Informationen und Veranstaltungen zu:

* Sexualitat und Partnerschaft
e Sexuyalaufklarung
s Schwangerschafl, Verhiitung und vielen anderen Themen

Unsere Arztinnen bieten zusitzlich:

¢ Verschreibung der Pille und
e der Pille danach

und die dazu notwendigen medizinischen Untersuchungen,

Sie oder |hre Kinder kdnnen sich gern in einer pro familia Bera-
tungsstelle beraten lassen. Ausfihrlichere Informationen zu HPV
und Adressen von Beratungsstellen finden Sie unter:
www.profamilia.de

Zur Online-Beratung geht es hier:

www.sextra.de

Die ndchste pro familia Beratungsstelle:
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