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Was ist Mediation?
Im Folgenden wird das Verfahren der Mediation am Beispiel der Trennung von verheirateten Paaren er-
läutert. Aber Mediation wird natürlich genau so auch als Hilfe bei der Trennung von unverheirateten Paa-
ren verwandt. Und wir mediieren auch andere Fami lienkonflikte, die nach Regelungen verlangen: wie
z.B. Paar kon flik te (um berufliche Ent wick lung, Wohnortwechsel usw.), Konflikte zwischen Kindern und El-
tern (um Ur laub, Zeiten des Nachhause kom mens usw.), Erb schafts streitig keiten usw.
Mediation – häufig mit »Vermittlung« übersetzt– ist ein Verfahren, in dem Sie gemeinsame Regelungen
für die offenen Streit fragen nach einer Trennung selbst finden, z.B. für den Umgang mit den Kindern und
die Wahrnehmung der elterlichen Verant wortung, über Unterhalts zahlungen und die Vermögensauftei-
lung. Anders als im herkömmlichen juristischen Verfahren ist es hier Ihre eigene Aufgabe, mit Unterstüt-
zung eines neutralen Mediators/einer Mediatorin Lösungen für diese offenen Fragen zu entwickeln.
Mediation setzt also voraus, dass sich beide Partner für diesen Weg der Kon fliktlösung entschieden
haben.
Mediation ist daher kein Schieds ver fah ren (bei dem ein Dritter entscheidet, was »richtig« ist) und keine
Paar  therapie.
Mediation folgt der Idee, dass Sie jetzt wie auch in Zukunft gemeinsam Eltern verantwortung tragen und
diese besser miteinander als gegeneinander regeln. Und sie folgt der Idee, dass niemand besser als Sie
beide in der Lage ist, Regelungen zu finden, die auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten sind.

Für wen eignet sich Mediation?
n Mediation ist geeignet für Partner und Eltern, die sich zur Trennung entschlossen haben und die die

Folgen dieser Trennung selbst regeln wollen. 

Mediation setzt voraus, dass Sie

n Ihre Interessen erkennen und ausdrücken können 
und

n bereit sind, eine Lösung zu suchen, der beide zustimmen können.
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Wie verläuft Mediation?
n Mediation erfordert in der Regel 5– 10 Sitz  un  gen, bei denen immer bei  de Part ner an we send sind. 

Auf ga be der Media toren ist es, die Ver hand lungen neutral zu unterstützen.

Mediation verläuft in mehreren Schritten:

n Klärung der Voraussetzungen und Moti ve für Mediation in Ihrer persönlichen Situation. 
Diese Phase en det mit der Entscheidung, die Me dia tion fortzusetzen oder damit, dass Mediation in
dieser Situ ation nicht als hilfreich an ge sehen wird.

n Sammeln, Schildern und Erörtern der Punkte, in denen Sie übereinstimmen und der Fra gen, in 
denen Sie nicht über einstimmen. – Es wirkt sich günstig auf den Verhand lungs  erfolg aus, wenn es 
gelingt, Ihre »Positio nen« in »Interessen« zu übersetzen. Hinter – oft im Streit eingenommenen – 
Posi tionen verbergen sich häufig Interes sen, die sich ergänzen und zu einer Verein barung zusammen-
fü   gen lassen, von der alle Beteiligten profi tieren.

n Entwickeln von Lösungsvorschlägen und Diskussion möglicher Alter na  ti   ven. 
n Vorläufige Entscheidung für eine Lösung und eventuell deren Erpro  bung im All tag; möglicherweise 

Anhören der Kin der zu der ange streb  ten Lösung. Die Erfahrun gen aus der Erprobung und die 
Reaktio nen der Kin der können dann in die endgültige Lö sungs  gestaltung eingearbeitet werden. 

n Schriftliche Ausarbeitung des endgül  tigen Ergebnisses in einem Ver  trag. Die ser Vertrag wird dann von
Ihren je wei ligen Bera tungs  an wälten noch  mals juristisch ge prüft und ge ge  be  nen falls notariell beurkundet.

Was kostet Mediation?
Das Honorar beträgt im Regelfall 120,– m für eine Sitzung. 
Die schriftliche Zusammenfassung der Verhandlungs ergebnisse erfolgt entweder in den gemeinsamen
Sitzungen auf der Flipchart oder nach Abschluss der Sitzungen als Vertrag. 
Im letzteren Fall wird dieser Ver trag gesondert berech net.

Pro Familia Heidelberg
Wir führen die Mediations-Sitzungen immer in Co-Mediation durch, d.h. gemeinsam durch Psychologe
und Juristin. Dadurch kann das Fach wissen beider Grundberufe für die Mediation genutzt werden:

Arndt Linsenhoff, Dipl.-Psych., 
Psychologischer Psychotherapeut; Ausbildung in Mediation bei John Haynes, Gary Friedman und 
Jack Himmelstein; anerkannter Mediator der Bundes arbeits gemeinschaft Familienmediation.

Andrea Herms, Rechtsanwältin, 
Fachanwältin für Familienrecht; Ausbildung in Mediation am Heidel berger Institut für Mediation; aner-
kannte Mediatorin der Bundes arbeits gemeinschaft Familien mediation. 

Dr. Ulrike Schmidt-Assmann, Juristin; Ausbildung bei John Haynes, Gary Friedman und Jack Himmelstein; 
anerkannte Mediatorin der Bundes arbeits gemeinschaft Familienmedia tion.
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