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Was ist Mediation?

Im Folgenden wird das Verfahren der Mediation am Beispiel der Trennung von verheirateten Paaren er-
l[dutert. Aber Mediation wird natiirlich genau so auch als Hilfe bei der Trennung von unverheirateten Paa-
ren verwandt. Und wir mediieren auch andere Familienkonflikte, die nach Regelungen verlangen: wie
z.B. Paarkonflikte (um berufliche Entwicklung, Wohnortwechsel usw.), Konflikte zwischen Kindern und El-
tern (um Urlaub, Zeiten des Nachhausekommens usw.), Erbschaftsstreitigkeiten usw.

Mediation — hdufig mit »Vermittlung« iibersetzt- ist ein Verfahren, in dem Sie gemeinsame Regelungen
fir die offenen Streitfragen nach einer Trennung selbst finden, z.B. fiir den Umgang mit den Kindern und
die Wahrnehmung der elterlichen Verantwortung, iiber Unterhaltszahlungen und die Vermégensauftei-
lung. Anders als im herkdmmlichen juristischen Verfahren ist es hier Ihre eigene Aufgabe, mit Unterstiit-
zung eines neutralen Mediators/einer Mediatorin Losungen fiir diese offenen Fragen zu entwickeln.
Mediation setzt also voraus, dass sich beide Partner fiir diesen Weg der Konfliktlosung entschieden
haben.

Mediation ist daher kein Schiedsverfahren (bei dem ein Dritter entscheidet, was »richtig« ist) und keine
Paartherapie.

Mediation folgt der Idee, dass Sie jetzt wie auch in Zukunft gemeinsam Elternverantwortung tragen und
diese besser miteinander als gegeneinander regeln. Und sie folgt der Idee, dass niemand besser als Sie
beide in der Lage ist, Regelungen zu finden, die auf lhre Bediirfnisse zugeschnitten sind.

Fiir wen eignet sich Mediation?

B Mediation ist geeignet fiir Partner und Eltern, die sich zur Trennung entschlossen haben und die die
Folgen dieser Trennung selbst regeln wollen.

Mediation setzt voraus, dass Sie

B |hre Interessen erkennen und ausdriicken kdnnen
und
M bereit sind, eine Losung zu suchen, der beide zustimmen kdnnen.
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B Mediation erfordert in der Regel 5—10 Sitzungen, bei denen immer beide Partner anwesend sind.
Aufgabe der Mediatoren ist es, die Verhandlungen neutral zu unterstiitzen.

Mediation verlduft in mehreren Schritten:

B Klarung der Voraussetzungen und Motive fiir Mediation in lhrer personlichen Situation.
Diese Phase endet mit der Entscheidung, die Mediation fortzusetzen oder damit, dass Mediation in
dieser Situation nicht als hilfreich angesehen wird.

B Sammeln, Schildern und Erdrtern der Punkte, in denen Sie {ibereinstimmen und der Fragen, in
denen Sie nicht {ibereinstimmen. — Es wirkt sich giinstig auf den Verhandlungserfolg aus, wenn es
gelingt, Ihre »Positionen« in »Interessen« zu {ibersetzen. Hinter — oft im Streit eingenommenen -
Positionen verbergen sich haufig Interessen, die sich ergdanzen und zu einer Vereinbarung zusammen-
fligen lassen, von der alle Beteiligten profitieren.

M Entwickeln von Losungsvorschlagen und Diskussion moglicher Alternativen.

B Vorldaufige Entscheidung fiir eine Losung und eventuell deren Erprobung im Alltag; moglicherweise
Anhoren der Kinder zu der angestrebten Losung. Die Erfahrungen aus der Erprobung und die
Reaktionen der Kinder kdnnen dann in die endgiiltige Losungsgestaltung eingearbeitet werden.

B Schriftliche Ausarbeitung des endgiiltigen Ergebnisses in einem Vertrag. Dieser Vertrag wird dann von
lhren jeweiligen Beratungsanwalten nochmals juristisch gepriift und gegebenenfalls notariell beurkundet.

Das Honorar betragt im Regelfall 120,— € fiir eine Sitzung.

Die schriftliche Zusammenfassung der Verhandlungsergebnisse erfolgt entweder in den gemeinsamen
Sitzungen auf der Flipchart oder nach Abschluss der Sitzungen als Vertrag.

Im letzteren Fall wird dieser Vertrag gesondert berechnet.

Wir fiihren die Mediations-Sitzungen immer in Co-Mediation durch, d.h. gemeinsam durch Psychologe
und Juristin. Dadurch kann das Fachwissen beider Grundberufe fiir die Mediation genutzt werden:

Arndt Linsenhoff, Dipl.-Psych.,
Psychologischer Psychotherapeut; Ausbildung in Mediation bei John Haynes, Gary Friedman und
Jack Himmelstein; anerkannter Mediator der Bundesarbeitsgemeinschaft Familienmediation.

Andrea Herms, Rechtsanwaltin,
Fachanwaltin fiir Familienrecht; Ausbildung in Mediation am Heidelberger Institut fiir Mediation; aner-
kannte Mediatorin der Bundesarbeitsgemeinschaft Familienmediation.

Dr. Ulrike Schmidt-Assmann, Juristin; Ausbildung bei John Haynes, Gary Friedman und Jack Himmelstein;
anerkannte Mediatorin der Bundesarbeitsgemeinschaft Familienmediation.
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