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Teil 1
Schwanger - was nun?
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Vielleicht kommst du' gerade von der Frauendrztin? und
deine Vermutung, dass du schwanger sein kénntest, hat sich
bestatigt.

Méglicherweise hast du auch zuhause einen
Schwangerschaftstest gemacht, der ,positiv’ ausgefallen ist;
dann solltest du auf jeden Fall méglichst schnell zu einer
Frauenarztin gehen, die dir Genaueres sagen und dich
untersuchen kann.

Sicherlich gehen dir jetzt viele Gedanken durch den Kopf,
und es stellen sich jede Menge Fragen:

Was werden meine Eltern, mein Freund sagen? Kann ich das
Kind bekommen oder ist doch eine Abtreibung besser fur
mich? Wo und von wem bekomme ich Hilfe und
Unterstitzung?

Keine Panik!

Wenn du jetzt durcheinander bist, ist das ganz normal.
Versuche trotzdem, nicht zu sehr in Panik zu geraten und
Uberlege dir zuerst, mit wem du sprechen méchtest. Mit
deinem Freund, deiner besten Freundin, vielleicht auch lieber
mit deinen Eltern oder einer anderen erwachsenen Person.
Wenn dir niemand einféllt, zu dem du geniigend Vertrauen
hast, oder wenn es dich einfach noch zu viel Uberwindung
kostet, kannst du dich auch gleich an eine

" Wir haben uns fir die persoénliche Anrede entschieden, auch wenn wir
Jugendliche in der Beratung normalerweise mit ,Sie” anreden.

2 Damit es besser zu lesen ist, wird hier immer nur die weibliche Form benutzt. Es
sind aber auch alle Frauvenérzte gemeint.



Schwangerschaftsberatungsstelle wie Pro Familia wenden.
Die Beraterinnen dort unterliegen der Schweigepflicht und
wollen dich nicht zu irgend etwas Gberreden. Sie Uberlegen
mit dir gemeinsam, wie es jetzt fir dich weitergehen kann
und unterstitzen dich, deinen eigenen Weg zu finden.

Nimm dir Zeit!

Die Entscheidung, wie es mit der Schwangerschaft
weitergehen soll, liegt am Ende bei dir. Niemand darf dich
zu etwas zwingen, das du nicht méchtest! Wichtig ist, dass du
dir Zeit nimmst, grindlich zu Gberlegen, damit du eine
Lésung findest, mit der du dann auch gut zurecht kommen
kannst.

Uberlege dir, mit wem du auf jeden Fall sprechen solltest.
Meist ist es hilfreich, die Eltern oder zumindest einen Elternteil
ins Vertrauen zu ziehen, denn ein solches ,Geheimnis” mit
sich herumzutragen ist oft viel belastender als die Reaktion
der Eltern. Vielleicht hast du Angst, dass sie geschockt sind
und dir Vorwiirfe machen. Wenn sich Eltern so verhalten, hat
das meist damit zu tun, dass sie sich groBe Sorgen um dich
machen und selbst erst einmal hilflos sind. Nachdem sich die
erste Aufregung gelegt hat, sind sie dann vielleicht doch
bereit, dich auf deinem Weg zu unterstitzen.

Es ist normalerweise ausreichend Zeit, alles in Ruhe zu
Uberlegen und zu besprechen, auch wenn du an einen
Schwangerschaftsabbruch denkst. Dieser darf bis zur 12.
Woche ab Befruchtung durchgefishrt werden. Die Arztinnen




berechnen die Schwangerschaftsdauer aber etwas anders,
namlich ab dem ersten Tag der letzten Blutung. In dieser
Berechnung sind dann ungeféhr 2 Wochen enthalten (von
der Blutung bis zur Befruchtung), in denen du noch gar nicht
schwanger warst. Wenn man so rechnet, betragt die Frist for
eine Abtreibung also 14 Wochen. Oft wird eine
Schwangerschaft in der 6.-8. Schwangerschaftswoche
festgestellt, aber selbst wenn deine Arztin sagt, dass du z.B.
in der 10. Schwangerschaftswoche bist, musst du nicht
Ubereilt entscheiden.

Was passiert bei einer Beratung?

Vielleicht schwirrt dir der Kopf von den eigenen Gedanken
und von den Meinungen der Anderen zu deiner
Schwangerschaft, dann kann es gut tun, mit einer neutralen
Person in Ruhe Uber alles zu reden.

Wenn deine Entscheidung in Richtung
Schwangerschaftsabbruch geht, ist es gesetzlich
vorgeschrieben, sich vorher bei einer staatlich anerkannten
Schwangerschaftsberatungsstelle beraten zu lassen. Aber
auch wenn du noch ganz unsicher bist, kénnen dort schon
Gesprache stattfinden; und falls du dir schon sicher bist, dass
du schwanger bleibst, kannst du mit der Beraterin Gberlegen,
wie es jetzt weitergeht.

In der Beratung wird dann all das besprochen , was fir dich
in deiner Situation wichtig ist: Hast du schon eine
Entscheidung gefunden, oder brauchst du noch
Unterstitzung dabei?



Was spricht fir das Kind2 Was eher fir einen
Schwangerschaftsabbruch?

Wie reagiert dein Umfeld auf die Schwangerschafte

Wie stellst du dir dein weiteres Leben vor und wie wirde es
mit einem Kind aussehen?

Welche Hilfen kannst du bekommen?

Du kannst alle Fragen stellen, die dich beschéftigen, und
wenn ein Termin nicht reicht, kédnnen natirlich auch mehrere
vereinbart werden.

Fir ein Beratungsgesprach solltest du vorher einen Termin
vereinbaren.

Wenn du dich selbst nicht traust anzurufen, kann das auch
iemand anderes fir dich machen, und du hast natirlich die
Méglichkeit, eine Person deiner Wahl mitzunehmen.



Die Pro Familia Beratungsstelle
findest du in der Hauptstr. 79
in 69117 Heidelberg.

Telefonisch sind wir erreichbar unter

06221/ 184440 zu folgenden Zeiten:

Montag 9 bis 13 Uhr,

Dienstag bis Freitag 11bis 13Uhr,

Dienstag und Donnerstag 17 bis 18 Uhr.

Zu diesen Zeiten kannst du auch persénlich vorbei kommen,
um einen Termin auszumachen.

SchlieBlich besteht noch die Méglichkeit,
per E-mail Kontakt mit uns aufzunehmen Gber
heidelberg@profamilia.de

Pro Familia ist eine staatlich anerkannte Beratungsstelle, bei
der du auf Wunsch eine Bescheinigung Uber die
stattgefundene Beratung erhditst.

Achtung:
Pro Femina ist keine staatlich anerkannte Beratungsstelle.








 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Bereich: alle Seiten
     Beschneiden: Größe ändern 5.827 x 8.268 Zoll / 148.0 x 210.0 mm
     Versatz: unten um 123.31 Punkte verschieben
     Normen (erweiterte Option): 'Original'
      

        
     32
            
       D:20060825114658
       595.2756
       a5
       Blank
       419.5276
          

     Tall
     1
     0
     No
     453
     329
     Fixed
     Down
     123.3071
     0.0000
            
                
         Both
         2
         AllDoc
         3
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     0.0000
     Top
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     0
     6
     5
     6
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Wo: nach der letzten Seite
     Anzahl der Seiten: 1
     Wie aktuell
      

        
     1
     1
     2
     402
     339
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AtEnd
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddNumbers
        
     Bereich: Von Seite 3 zu Seite 8; nur gerade Seiten hinzufügen
     Schrift: Helvetica 8.0 Punkt
     Ursprung: unten zentriert
     Offset: quer 0.00 Punkte, hoch 22.68 Punkte
     Präfixtext: '- '
     Suffixtext: ' -'
     Verwenden der Beschnittmarkenfarbe: Nein
      

        
      -
     BC
     - 
     3
     H
     1
     0
     92
     243
     0
     8.0000
            
                
         Even
         6
         3
         SubDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     0.0000
     22.6772
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.1
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     2
     8
     7
     3
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   DelPageNumbers
        
     Bereich: alle Seiten
      

        
     1
     478
     357
            
                
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.1
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     2
     8
     7
     8
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddNumbers
        
     Bereich: Von Seite 3 zu Seite 8
     Schrift: Helvetica 8.0 Punkt
     Ursprung: unten zentriert
     Offset: quer 0.00 Punkte, hoch 22.68 Punkte
     Präfixtext: '- '
     Suffixtext: ' -'
     Verwenden der Beschnittmarkenfarbe: Nein
      

        
      -
     BC
     - 
     3
     H
     1
     0
     92
     243
    
     0
     8.0000
            
                
         Both
         6
         3
         SubDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     0.0000
     22.6772
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.1
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     2
     8
     7
     6
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



